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Kinderpunsch

Du bist gerade vom Weihnachtsmarkt oder vom Rodeln zurlick und jetzt ist
dir echt kalt? Da hilft ein warmer Kinderpunsch! Hier findest du ein einfaches

Rezept.

Das brauchst du:

% 1 Liter naturtriben Apfelsaft
1Zimtstange

Sternanis

1 Packchen Vanillezucker
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Hilfe von einem Erwachsenen

: Tipp:
/ \Wenn du Orangen™ -
| <oftlieber magst
| pannst du stattdessen
den benutzen- /
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Seitenweise Kindergluck.
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So geht's:

1. Bevorduden Kinderpunsch 2. Wenn der Apfelsaft warm
zubereitest, bitte einen Erwach- geworden ist und leicht dampft,
senen, dir dabei zu helfen. Fullt konnt ihr die restlichen Zutaten
den Apfelsaft in einen Kochtopf vorsichtig in den Topf geben und
und erwdrmt inn auf mittlerer alles zusammen 10 Minuten auf
Stufe des Herdes. dem Herd ziehen lassen.

4. Jetzt kannst du dir eine

Tasse voll einschenken und 3 Danach nehmt ihr den
den leckeren Kinderpunsch Punsch vom Herd.
genielen!
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